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Digitale Familie

Telefonsprechstunde Jugendmedienschutz

Wir bieten eine Telefonberatung fur Eltern zum Thema Medien in der Familie an. Hier

konnen Sie sich zu allen Fragen zum Thema Medienerziehung beraten lassen.
Eltern - FAQ

Wie gehe ich mit Altersfreigaben um?
Welche Mdglichkeiten und Grenzen haben Filter- und Jugendschutzprogramme? Wann
ist mein Kind alt genug fir ein Smartphone und welche Altersfreigaben muss ich

beachten?

Wo finde ich gute Internetangebote und Apps fiir Kinder?
Welche Internetseiten und gute Apps empfehlen Sie und woran erkenne ich gute

Angebote fiir mein Kind?

Welche Medienzeiten empfehlen Sie fiir mein Kind?

Wie kann ich angemessene Medienzeiten in der Familie mit meinem Kind aushandeln?

Wie schiitze ich die Privatsphdre meiner Familie?
Was sollte ich zum Schutz der Daten meines Kindes und meiner Familie tun und
welche Verpflichtungen ergeben sich fir Eltern aus der EU-Datenschutz-

Grundverordnung?

Wo finde ich Hilfe im digitalen Notfall?
Wer hilft mir bei Internetkriminalitat, ldentitatsdiebstahl, Cybermobbing oder

Cybergrooming (sexuelle Anmache im Netz)?
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Liebe Eltern, nutzen Sie das Angebot!

Telefonberatung fiir Eltern:

immer montags
von 14:00 bis 16:00 Uhr
0641 - 9390 - 9391

lhr Ansprechpartner
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Folgen Sie uns
auf WhatsApp!
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